WHAT  IS  TO  BE  DONE  WHEN  CHOLERA  IS  IMMINENT 


(INSTRUCTIONS  TO  FAMILIES) 


Precautious  against  Cholera 

Avoid  hardships  and  exhaustion. 

Avoid  excesses  in  every  form,  and  be  particularly  moderate 
in  drinking  and  eating. 

Avoid  unripe  or  unsound  fruits ;  beverages  of  inferior  quality ; 
uncooked  or  under  done  food,  especially  vegetables. 

Avoid  dampness  and  chills,  iced  food#and  drinks. 

Avoid  uselessly  attending  public  assemblies. 

See  that  your  drinking  water  be  pure.  Boil  it,  if  you  doubt  its 
purity;  this  should  always  be  done  with  well-water.  It  is 
well  also  to  always  boil  the  milk  especially  as  it  is  often  adulte- 
rated with  water. 

Have  your  food  always  of  good  quality,  sound  and  well 
cooked. 

Pay  a  great  attention  to  personal  cleanliness  and  also  to  that 
of  your  clothing. 

Your  house,  from  cellar  to  garret,  must  be  kept  scrupulously 
clean,  especially  the  cellar  which  is  most  generally  neglected. 
Give  free  entrance  to  air,  light  and  sun,  for  they  are  the  besi 
means  of  making  a  house  healthy. 

Be  particular  that  the  soil  around  your  house  is  not  contami- 
nated by  stagnant  pools  of  water  or  animal  and  vegetable 
refuse.  Remove  from  the  vicinity  of  your  house  all  rubbish  in 
state  of  decomposition.  Burn  all  filth  and  refuse,  or  have  them 
removed  and  buried. 

Empty,  clean  and  disinfect  all  what  may  be  soiled  in  your 
house  or  in  its  vicinity  :  cesspools,  privy  pits,  water-closets, 
sinks,  drains,  gutters,  manure  boxes,  stables  and  other  depen- 
dencies. An  excellent  practice  would  be  to  lime-wash  the  walls 
and  ceiling  of  the  cellars,  stables  and  other  dependencies. 

Have  all  defective  drains  renewed  or  repaired. 
\^  Y  All  the  preventive   measures  against   Cholera  are  outlined  in 

the  following  axiom  :  Live  healthily  i?i  a  healthy  home. 

The  symptons  of  Cholera  are  diarrhoea,  the  discharges  su< 
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cessively  showing  the  rice  water  caracteristics,  vomiting,  cramps, 
exhaustion  and  fail  of  the  temperature  (algid  stage). 

How  to  oppose  Cholera 

When  a  case  of  Cholera  declares  itself  in  your  household 
notify  immediately  the  Health  Officer  or  the  Secretary-Treasurer 
of  your  municipality. 

If  there  is,  in  the  municipality,  an  isolation  hospital,  house  or 
tent,  it  is  most  advisable  to  remove  the  patient  to  it.  The  qua- 
rantine of  your  house  is  thus  shortened  as  also  the  exposure  of 
your  family,  the  desinfection  of  the  house  being  then  made 
immediately  after  the  removal  of  the  patient. 

If  the  patient  is  not  removed  to  the  isolation  hospital,  house 
or  tent,  have  your  house  placarded,  and  isolate  immediately  the 
patient  with  his  nurse  in  a  separate  room,  from  which  curtains, 
carpets  and  needless  furniture  have  been  removed  and  into 
which  the  physician  and  clergyman  only  shall  be  admitted. 

All  the  other  members  of  the  household  must  remain  qua- 
rantined on  the  premises  until  disinfection  is  made,  that  is  to 
say :  shall  not  leave  the  lot  upon  which  the  house  is  situated  or 
put  themselves  in  communication  with  people  outside,  except 
with  the  guardian  in  attendance  at  the  door,  who  will  do  the 
outside  service  for  the  inmates. 

Doubtful  cases  of  Cholera  should  be  treated  as  genuine 
cases. 

When  Cholera  is  about,  looseness  of  the  bowels  should  never 
be  overlooked,  as  diarrhoea,  either  predisposes  individuals  to 
Cholera  or  is  the  first  symptom  of  Cholera  itself.  Thus,  especially 
if  there  are  cases  of  Cholera  in  the  vicinity,  the  slightest  attack 
of  diarrhoea  must  be  attented  to  at  once. 

Disinfection 

The  principal  disinfectants  are  the  following : 

1.  Fire. 

2.  Steam. 

3.  Boiling  water. 

4.  Bichloride  of  mercury  :  two  drachms  in  a  gallon  of  water. 

5.  .Carbolic  acid  :  4  ounces  in  a  gallon  of  water. 

6.  Milk  of  lime  which  is  prepared  as  follows : 

Sprinkle  gradually  quick  lime  of  good  quality  with  one  half  its 
weight  of  water  ;  dilute  the  powder  so  obtained  with  twice  its  vo- 
lume of  water  ;  Keep  in  a  carefully  closed  vessel. 


4.  Le  bi-chlorure  de  mercure :  2  drachmes  pour  un  gallon 
d'eau. 

5.  L'acide  carbolique :  4  onces  pour  un  gallon  d'eau. 

6.  Le  lait  de  chaux  qui  se  prepare  comme  suit : 

Arrosez,  petit  a  petit,  de  la  chaux  de  bonne  quality  avec  la 
moiti6  de  son  poids  d'eau  ;  delayez  la  poudie  ainsi  obtenue  dans  le 
double  de  son  volume  d'eau.  Conservez  dans  un  bocal  bien  bouche. 

7.  Le  chlorure  de  chaux  en  poudre  ou  en  solution:  6  onces 
pour  un  gallon  d'eau. 

8.  L'acide  sulfureux,  en  faisant  bruler  3  livres  de  soufre 
par  1000  pieds  cubes  d'espace. 

Les  disinfectants  ci-dessus  sont  les  seuls  qui  soient  recom- 
mandSs  par  le  Conseil  d'hygtene,  et  il  est  dans  votre  intetet  de 
ne  pas  accorder  trop  de  confiance  aux  pretendus  disinfectants 
du  commerce  qui  ne  sont,  pour  la  plupart,  rien  autre  chose  que 
des  desodorisants. 

Les  disinfectants  No  2  et  No  8  ne  servent  qu'a  la  disinfection 
generate  de  la  maison  et  de  son  contenu,  laquelle  disinfection 
doit  toujours  etre  faite  sous  la  direction  et  la  surveillance  du 
Bureau  d'hygiene  de  la  municipality. 

Une  chose  est  dite  infectee  par  le  Cholera  lorsqu'eile  a  6te* 
souill£e  par  les  selles,  les  vomissenjents  ou  les  urines  d'un  cho- 
lerique,  ou  lorsqu'eile  a  sdjourne  dans  sa  chambre,  ou  lorsqu'eile 
a  £te  en  contact,  soit  avec  son  corps,  soit  avec  ses  vdtements  ou 
encore,  avec  tout  ce  qui  a  servi  a  son  usage. 

COMMENT   FAIRE    LES    DIFFERENTES    DISINFECTIONS. 

D6sinfectez  immediatement  tout  ce  qui  sort  de  la  chambre 
du  malade. 

La  vaisselle  et  les  ustensiles  doivent  Stre  lavSs  dans  l'eau 
bouillante ;  les  restes  d'aliments,  de  merae  que  les  chiffons  et 
les  linges  de  peu  valeur  qui  ont  servi  aux  choleriques  doivent 
Stre  brul6s. 

Les  linges  de  corps,  les  linges  de  lit,  les  serviettes,  souillSs 
ou  non  par  les  dejections  choleriques,  doivent,  dans  la  chambre 
mdme,  6tre  mis  dans  une  cuvette  contenant  la  solution  No  4  ou 
No  5,  pour  y  tremper  pendant  4  heures,  puis  ensuite  Stre  lav£s 
a  l'eau  bouillante. 

Les  dejections  choleriques  (matieres  vomies,  selles  et  urines) 
doivent  etre  rccues  dans  un  vase  rempli,  au  tiers,  d'une  des  solu- 
tions No  4,  No  5  ou  No  6,  puis  jctdes  immediatement  dans  les 
water-closets  ou  dans  les  fosses   d'aisance.    II  importe  partial- 


lierement  de  faire  la  disinfection  de  ces  dejections,  car  ce 
sont  elles  qui  contiennent  spetialement  le  poison  cholerique. 

Les  water-closets  et  les  fosses  d'aisance  doivent  etre,  pendant 
tout  le  temps  de  la  maladie,  desinfectes,  chaque  jour,  avec  La 
solution  No  4,  No  5  ou  No  6. 

Pour  la  disinfection  des  personnes,  on  fera  un  lavage  de  tout 
le  corps  avec  une  solution  d'acide  carbolique:  deux  onces 
dans  un  gallon  d'eau.  Le  garde-malade  doit  se  laver  souvent 
les  mains,  surtout  avant  de  manger,  avec  la  meme  solution,  et  se 
rincer  frequemment  la  bouche  avec  une  solution  d'acide  carbo- 
lique :  1  once  dans  un  gallon  d'eau. 

Pour  assainir  tout  endroit  souille  par  des  immondices,  des 
d£chets,  etc,  arrosez  avec  la  solution  No  4,  No  5  ou  No  6. 

Le  cadavre  d'un  cholerique  doit  £tre  enveloppe  dans  un  drap 
imbibe  de  la  solution  No  5,  et  mis  dans  un  cercueuil  avec  2  livres 
de  chlorure  de  chaux ;  puis,  il  doit  rester  completement  isole, 
dans  ia  chambre,  pour  6tre  enterre  dans  les  24  heures  qui  sui- 
vent  le  deeds. 

Aucune  autre  personne  ne  peut  assister  a  Tenterrement 
d'un  cholerique  que  le  ministre  du  culte,  un  membre  de  la 
famille,  celui  qui  le  transporte  au  cimetiere  et  le  fossoyeur. 

La  voiture  qui  aura  servi  au  transport  du  cadavre  ainsi  que 
les  vStements  exterieurs  des  personnes  qui  l'ont  enseveli  ou 
enterre,  doivent  dtre  desinfectes  immediatement  sous  la  surveil- 
lance du  Bureau  d'hygidne  de  la  localite. 

Apres  la  guerison  ou  la  mort  du  malade,  votre  maisoii,  les 
personnes  qui  l'habitent  et  tous  les  effets  qu'elle  contient  doivent 
fctre  desinfectes  sous  la  surveillance  du  Bureau  d'hygidne  de  la 
municipalite,  et  conformement  aux  ordonnances  du  Conseil 
d'Hygiene  de  la  Province. 

La  quarantaine  de  votre  maison  ne  sera  levee  que  10  jours 
complets  apres  que  la  desinfection  en  aura  ete  faite. 

Pour  toutes  informations  dont  vous  pouvez  avoir  besoin, 
ad»essez-vous  a  TOfficier  de  sante  ou  au  Secretaire-tresorier  de 
votre  municipalite. 

Faites  vous  un  strict  devoir,  dans  votre  intent  comme  dans 
celui  de  votre  localite,  de  suivre  fideiement  les  ordonnances  qui 
vous  sont  donnees,  et  de  faciliter,  par  votre  concours,  le  travail 
des  autorites  sanitaires. 


Public  par  ordre  du  Conseil  d'Hygiene  de  la  province  de  Quebec. 


